
 
 
Программа «Коррекция фигуры»  

 

Наименование 10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

Диагностический блок 

Первичный приём врача-терапевта 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 1 2 3 3 

Консультативный прием и динамическое наблюдение 
врача-диетолога 1 2 2 2 

Консультативный прием врачей специалистов:  
(аллерголога-иммунолога, оториноларинголога, 
невролога, эндокринолога, кардиолога, гинеколога, 
уролога, проктолога, косметолога) 

По медицинским 
показаниям 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови (липидный обмен, 
профиль сахарный диабет) 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Электрокардиография покоя 1 1 1 1 

УЗИ органов брюшной полости 1 1 1 1 

Биоимпедансный анализ состояния тела человека 1 2 2 2 
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Лечебный блок 

Диетическое питание по низкокалорийной диете (НКД) 
по системе «Меню-заказ» Еж. Еж. Еж. Еж. 

Питьевое лечение минеральной водой: Сульфатный 
нарзан, Славяновская, Ессентуки-4 Еж. Еж. Еж. Еж. 

Комплекс процедур: гидромассаж «Каракалла» и 
психоэмоциональная разгрузка «Жовенс» 2 3 4 5 

Лечебные души (1 вид по показаниям): Циркулярный 
или Шарко 3 4 5 6 

Ванны (1 вид по показаниям) Нарзанные или 
Бишофитные или «Имбирь в жемчуге» 4 6 7 8 

Массаж ручной общий антицеллюлитный (60 минут) 5 6 7 8 

Подводный душ-массаж 2 2 3 3 

Массаж аппаратный на оборудовании «STARVAC» 
лимфодренажный нижних конечностей и ягодичной 
области или моделирующий массаж живота (30 минут) 

1 2 3 3 

СМТ тюбаж 2 2 3 3 

Орошение кишечника нарзаном (по показаниям, после 
консультации проктолога) 2 2 3 3 

Лечебные микроклизмы (по показаниям, после 
консультации проктолога) 8 10 10 15 

Пароуглекислая ванна («Детоксикация») 2 2 3 3 

Подводный пневмогидромассаж область живота или 
спины 1 2 2 2 

Внутривенное введение озоно-кислородной смеси или 
Подкожное введение озоно-кислородной смеси одной 
области (по показаниям) 

2 3 4 5 

Прессотерапия «Комбинезон» на оборудовании «BTL 
Medical Technologies» 2 3 4 5 

Криотерапия 2 4 5 8 

Фиточай (1 раз в день) или прием озонированной воды 
(по показаниям) 8 10 15 18 
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Оздоровительный блок 

Лечебная физкультура групповая по программе 
«Коррекция фигуры» (30 минут) 7 10 12 14 

Лечебная физкультура в бассейне групповая по 
программе «Аквааэробика» (30 минут) 7 10 12 14 

Психологическая группа ознакомительная По назначению врача 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба в 
лечебном парке По назначению врача 

Бассейн – свободное плавание Еж. Еж. Еж. Еж. 

Естественный солярий на климатической террасе Еж. Еж. Еж. Еж. 

Сауна, соляная баня Еж. Еж. Еж. Еж. 

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям По назначению врача 
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